
Bwyd Da a Symud
Cynllun Gweithredu i Gaerdydd a Bro Morgannwg (2024-2026)

3

Ein ffocws ar gyfer 2024-2026

Amgylchedd Iach
Ein nod: Creu amgylchedd sy’n galluogi, yn cefnogi ac yn hyrwyddo cyfleoedd

i gael bwyd da, ac sy’n ailgyflwyno symud i fywyd bob dydd

Blaenoriaeth 
y system

Y newid yr ydym yn 
ceisio ei gyflawni 

Yr hyn y byddwn
yn ei wneud

Beth fydd yn cael ei
ystyried yn llwyddiant

Pwy fydd
yn arwain

1

Polisi a 
deddfwriaeth 
i gefnogi ac 
i alluogi pobl 
i symud, 
teithio’n llesol a 
chael bwyd da

Ymgorffori bwyd da a 
symud yn y gwaith o 
ddylunio ein lleoedd, ein 
gofod a’n hadeiladau

Sicrhau bod pob Cynllun 
Datblygu Lleol (CDLl) a pholisïau 
strategol, lle y bo’n berthnasol, yn 
canolbwyntio ar fwyd da, symud/
chwaraeon a chwarae.  

• Polisïau wedi’u nodi
• Tystiolaeth wedi’i chasglu
• Polisïau wedi’u cryfhau a

pholisïau newydd wedi’u
datblygu

• Datblygu a mabwysiadu
Canllawiau Cynllunio Atodol ar
gyfer Chwarae (Caerdydd)

• Datblygu cynlluniau creu lleoedd
ar gyfer pob un o’r 4 tref ym Mro
Morgannwg (y Fro)

Tîm Iechyd 
Cyhoeddus 
Caerdydd a’r 
Fro gydag Adran 
Gynllunio Caerdydd, 
Adran Gynllunio Bro 
Morgannwg, Tîm 
Dinasoedd Cyfeillgar i 
Blant Caerdydd 

2 Lleihau nifer yr 
hysbysebion ar gyfer 
bwyd a diod nad ydynt 
yn iach

Datblygu a gweithredu polisïau 
Hysbysebu Iachach i gyfyngu 
ar hysbysebu bwyd sy’n uchel 
mewn Braster, Siwgr a Halen ar 
draws safleoedd ac asedau sy’n 
eiddo i ni/a reolir gennym; cael 
gwybodaeth gan gymunedau, pobl 
ifanc a rhanddeiliaid ehangach i 
hysbysu newidiadau i bolisi. 

• Polisïau hysbysebu iachach
wedi’u datblygu ac yn sail i
drefniadau cytundebol

• Yr hyn a ddysgwyd o’r
gwerthusiad PHIRST wed’i
rannu, llywio polisi

Cyngor Caerdydd, 
Cyngor Bro 
Morgannwg, Bwrdd 
Iechyd Prifysgol 
Caerdydd a’r Fro gyda 
thîm PHIRST 

3 Gwneud y mwyaf o 
asedau cymunedol

Ymchwilio i’r potensial ar gyfer 
datblygu ceginau cymunedol 
a masnachol a gyd-ddefnyddir 
mewn lleoliadau a nodwyd ledled 
Bro Morgannwg.

• Astudiaeth Dichonoldeb
o Geginau Cymunedol a
Masnachol a gyd-ddefnyddir
wedi’i chynnal

• Argymhellion wedi’u llunio i fod
yn sail i’r camau nesaf

Partneriaeth Bwyd
y Fro
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Blaenoriaeth 
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Y newid yr ydym yn 
ceisio ei gyflawni  

Yr hyn y byddwn
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Beth fydd yn cael ei
ystyried yn llwyddiant

Pwy fydd
yn arwain

4 Dylunio/
ail-ddylunio 
lleoedd, 
mannau ac 
adeiladau 
cymunedol 
sy’n galluogi 
pobl i symud a 
chael bwyd da

Gwneud y mwyaf o 
asedau cymunedol 
(gan gynnwys 
ysgolion, canolfannau 
hamdden, caeau, 
parciau, ystafelloedd 
newid a chanolfannau 
cymunedol)

Datblygu dull strategol ar gyfer 
cyfleusterau a seilwaith yng 
Nghaerdydd sy’n galluogi 
cymunedau i fod yn egnïol.

Dylanwadu ar gynlluniau ar 
gyfer cyfleusterau a seilwaith ym 
Mro Morgannwg sy’n cefnogi 
cymunedau i fod yn egnïol.

•	 Adolygu/ archwilio’r sefyllfa 
bresennol

• Argymhellion wedi’u llunio i fod 
yn sail i’r camau nesaf

• Dylanwadu ar gynlluniau

Caerdydd: Grŵp 
Partneriaeth Symud 
Mwy 

Bro Morgannwg:
y Tîm Hamdden a 
Pharciau

5 Seilwaith 
teithio llesol 
integredig a 
thrafnidiaeth 
gyhoeddus 
hygyrch a 
dibynadwy

Cynyddu argaeledd, 
ansawdd a’r defnydd o 
deithio llesol (cerdded, 
olwynio, beicio, 
trafnidiaeth gyhoeddus) 

Cydweithio i ddylunio cynlluniau 
teithio llesol a thrafnidiaeth 
gyhoeddus o ansawdd uchel. 

Sicrhau cyfatebiaeth rhwng 
patrymau cymudo a strategaethau 
a llwybrau teithio llesol.

•	 Datblygu cynlluniau teithio llesol 
gan ystyried yr effeithiau ar 
anghydraddoldebau ac iechyd

•	 Cyflogwyr mawr yn cymryd 
rhan mewn trafodaethau ar 
strategaethau a llwybrau 
trafnidiaeth gyhoeddus a 
theithio llesol.

Timau Trafnidiaeth 
Caerdydd a Bro 
Morgannwg, Tîm 
Iechyd Cyhoeddus 
Caerdydd a’r Fro 
a Gweithredwyr 
Trafnidiaeth
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Yr hyn y byddwn
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Pwy fydd
yn arwain

6 Mannau 
cyhoeddus 
hygyrch, 
cynhwysol 
a diogel er 
mwyn i
bobl allu 
symud, 
chwarae a 
thyfu bwyd

Gwella mynediad i fwyd 
da

Cynyddu cynhyrchiant bwyd lleol 
drwy ganfod tir a chyfleoedd 
addas ar gyfer tyfu bwyd 
cymunedol a masnachol.   

Bro Morgannwg:
•	 Gwaith i fapio mannau 

cymunedol ar gyfer tyfu bwyd 
a nodi’r rhwystrau i gyfranogi 
wedi’i gwblhau

• Yr angen am fannau tyfu 
cymunedol ychwanegol wedi’i 
asesu

• Swm y llysiau a gynhyrchir drwy 
brosiectau garddwriaethol (tyfu 
bwyd) yn cynyddu

Caerdydd:
•	 Tyfu cymunedol wedi’i ystyried 

fel rhan o raglen derbyniadau 
cyfalaf Ystadau Strategol ledled 
y ddinas

• Cwblhau prosiect peilot yn 
llwyddiannus

• Cynllun tyfu cymunedol ar waith
• Ariannu a darparu cam nesaf 

Edible Cardiff (2025-2028)

Bro Morgannwg:
Partneriaeth Bwyd y 
Fro

Caerdydd: Cyngor 
Caerdydd (drwy’r 
Strategaeth Fwyd) a 
Phartneriaeth Bwyd 
Caerdydd

7 Mannau 
cyhoeddus 
hygyrch, 
cynhwysol 
a diogel er 
mwy i bobl 
allu symud, 
chwarae a 
thyfu bwyd

Parciau cynhwysol a 
diogel a mannau agored 
sy’n galluogi pobl i fod 
yn egnïol

Cydweithio yng Nghaerdydd i ail-
ddylunio parciau a mannau agored 
i sicrhau tegwch rhwng y rhywiau.

Cydweithio ym Mro Morgannwg 
i godi ymwybyddiaeth a mynd 
i’r afael â chynhwysiant o ran 
y defnydd o barciau a mannau 
agored.

Caerdydd:
•	 Cynnal gwaith ymchwil i ddeall 

beth sy’n sefyllfa dda o ran 
tegwch rhwng y rhywiau mewn 
parciau a mannau agored

•	 Cyd-ddylunio parciau a mannau 
agored gyda phobl ifanc

Bro Morgannwg:
•	 Cydweithio ar draws sectorau ar 

fannau a pharciau diogel gyda 
ffocws ar fenywod a merched 

•	 Dylanwadu ar ddylunio ac 
ail-ddylunio parciau a mannau 
agored

Caerdydd: Dinasoedd 
Cyfeillgar i  Blant 
Caerdydd gyda’r tîm 
Parciau, Chwaraeon 
Met Caerdydd a Thîm 
Iechyd Cyhoeddus 
Caerdydd a’r Fro
Bro Morgannwg:
Yr Adran Hamdden a 
Pharciau gyda Thîm 
Byw’n Iach y Fro, Bro 
Ddiogelach, a’r tîm 
Adfywio 
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8 Mannau 
cyhoeddus 
hygyrch, 
cynhwysol 
a diogel er 
mwyn i bobl 
allu symud, 
chwarae a 
thyfu bwyd / 
Amgylchedd 
bwyd sy’n 
cefnogi ac yn 
galluogi bwyd 
da i bawb 

Gwella mannau 
cyhoeddus yn yr 
awyr agored ar gyfer 
chwarae a mynediad at 
fwyd da yn Butetown, 
Grangetown a 
Glanyrafon

Cydweithio â chymunedau a 
phartneriaid, i nodi a gwella
mannau cyhoeddus ar gyfer 
chwarae, a mynediad at fwyd iach 
fforddiadwy i deuluoedd gyda 
phlant ifanc fel rhan o’r cynllun 
peilot PIPYN (Pwysau Iach Plant 
yng Nghymru).

•	 Dealltwriaeth gyffredin o’r 
elfennau lleol a ganlyn
•	 Mannau chwarae
•	 Amgylchedd bwyd
•	 Heriau a galluogwyr

•	 Gwella mynediad at fwyd iach
•	 Gwella cyfleoedd i chwarae

Tîm Iechyd 
Cyhoeddus 
Caerdydd a’r Fro
gyda’r Tîm Deieteg 
Iechyd Cyhoeddus a 
Grŵp Cyfeirio PIPYN 

9 Amgylchedd 
bwyd sy’n 
cefnogi ac yn 
galluogi bwyd 
da i bawb

Gwella argaeledd bwyd 
da

Gwella argaeledd bwyd iach a 
chynaliadwy a gynigir ar draws 
safleoedd a reolir ar gyfer staff ac 
ymwelwyr.

Caerdydd:
•	 Adolygiad o’r bwyd sydd ar gael 

ar hyn o bryd drwy safleoedd 
a reolir gan Gyngor Caerdydd 
drwy lens bwyd iach, carbon isel 

•	 Archwiliad o gyfleoedd i 
swyddogaethau arlwyo’r Cyngor 
wella/rhagori ar y safonau 
presennol drwy gynyddu’r 
opsiynau iach wrth leihau 
carbon

Bwrdd Iechyd Prifysgol:
•	 Cynnydd wedi’i wneud yn erbyn 

gweithredu’r Safonau Bwyta’n 
Iach ar gyfer bwytai a siopa 
manwerthu BIP Caerdydd a’r Fro

•	 Mynediad gwell at opsiynau 
bwyd a diod iach yn safleoedd 
y Bwrdd Iechyd ar gyfer staff, 
cleifion ac ymwelwyr

Cyngor Caerdydd 
(drwy’r Strategaeth 
Fwyd)

BIP Caerdydd a’r Fro




